GEwWa &

schafft Perspektiven

GEWA Mahlzeitendienst

Kalenderwoche 46 (Montag, 09.11.2020 - Samstag, 14.11.2020)

Gruppe Position Menge
Fleischlos 1) Ofenkartoffeln auf BBQ-Sauce dazu Herbstsgemuise
Fleischlos 2) Gekochte Eier an Senfsauce dazu Spatzli und Rotkraut
Fleischlos 3) Milchreis mit Zimt dazu Zwetschgenkompott
Fleischlos 4) Gemiselasagne mit Tomaten-Rahmsauce tberbacken
Fleischlos * 5) Spinatburger auf Rieblisauce und Kartoffelstock
Normalkost 1) Bami Goreng mit Pouletfleisch, Nudeln und Gemduse
Normalkost 2) Speck auf Dérrbohnen dazu Dampfkartoffeln
Normalkost 3) Hagelhansburger mit Marsalasauce dazu Wildreis und Erbsli
Normalkost * 4) Kalbsgeschnetzeltes an Rahmsauce dazu Spétzli und Réschen Trio
Normalkost * 5) Trutenwirfel in Safransauce mit Spiralen und Ratatouille
Normalkost * 6) Pouletbrust an Cognacrahmsauce dazu Kartoffelstock und gemischte Karotten
Normalkost * 7) Rindfleischvogel an Merlotsauce dazu Polenta und Krautstielgemiise
Pfannengericht 1) Asia-Wokpfanne mit Poulet
Pfannengericht 2) Spétzlipfanne mit Speck
Pfannengericht 3) Fisch-Reispfanne mit Kokos-Zitronensauce
Salate 1) Peperonisalat
Salate 2) Siedfleischsalat
Suppen 1) Kurbiscremesuppe
Suppen 2) Bouillon mit Backerbsen
Siissspeisen 1) Caramelkopfli
Sissspeisen 2) Siissmostcreme
* Die mit einem Stern gekennzeichneten Meni’s sind tauglich als "Leichte Vollkost". 0.00

Fleischdeklaration: Rind, Kalb, Schwein, Poulet, Truten (CH) - Menii-Anderungen vorbehalten.
Allergene und Intoleranzen: Diesbeziglich bitten wir Sie, sich bei unseren Mitarbeitenden zu informieren.

Name: Tel:

Vorname: Kunden-Nr:
Strasse:

PLZ/Ort: Unterschrift:




